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ɡʀʍɻʌʀʑʐʅʆʙ ʗʎʆʂʎʂ ɾʅɻ ʑʌɻʇʇʙʇʋʑʏ 
ɾʍɻʒʀʚʋʑ- 

ɞɾʔʀʅʍʚɿʅʋ ɾʅɻ ʀʅɿʅʆʋʞʏ ʐʂʏ ʗʎʆʂʎʂʏ ʆɻʅ 
ʐʂʏ ɻʌʋʆɻʐʗʎʐɻʎʂʏ 

ǐǲǠǠǮǞǳǢǜǯ:  

 

ƿǪǞǰǱǞǰǜǞ ǊǭǢǪǚǧǞ, ǈǞǥǤǠǛǱǮǦǞ  

ǐǴǬǨǛ ǃǭǦǰǱǛǩǤǯ ǓǲǰǦǧǛǯ ƿǠǶǠǛǯ ǧǞǦ ƿǥǨǤǱǦǰǩǬǺ, ǂǤǩǬǧǮǜǱǢǦǬ ǎǞǪǢǭǦǰǱǛǩǦǬ ǆǮǙǧǤǯ, ǃǨǨǙǡǞ 

ǎǞǮǞǰǧǢǲǛ ǊǙǨǨǦǬǲ, ǈǞǥǤǠǛǱǮǦǞ, ǓǲǰǦǧǬǥǢǮǞǭǢǺǱǮǦǞ 

ǐǴǬǨǛ ǃǭǦǰǱǛǩǤǯ ǓǲǰǦǧǛǯ ƿǠǶǠǛǯ ǧǞǦ ƿǥǨǤǱǦǰǩǬǺ, ǂǤǩǬǧǮǜǱǢǦǬ ǎǞǪǢǭǦǰǱǛǩǦǬ ǆǮǙǧǤǯ, ǃǨǨǙǡǞ 

ǊǙǪǬǯ ǐǱǢǳǞǪǙǧǤǯ, ǃǭǜǧǬǲǮǬǯ ǈǞǥǤǠǤǱǛǯ, ǓǲǰǦǧǬǥǢǮǞǭǢǲǱǛǯ 

ǑǩǛǩǞ ǃǭǦǰǱǤǩǻǪ ǄǶǛǯ ǧǞǦ ǒǠǢǜǞǯ, ǎǞǪǢǭǦǰǱǛǩǦǬ ǉǢǲǧǶǰǜǞǯ, ǈǺǭǮǬǯ 
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Erasmus+ ǃǲǮǶǭǞǷǧǹ ǭǮǹǠǮǞǩǩǞ: ǐǱǮǞǱǤǠǦǧǚǯ ǐǲǩǭǮǙǫǢǦǯ ǰǱǤǪ ƿǪǻǱǞǱǤ ǃǧ-

ǭǞǜǡǢǲǰǤ 

 

ǐǲǪǢǮǠǞǰǜǞ ǠǦǞ ǧǞǦǪǬǱǬǩǜǞ ǧǞǦ ǞǪǱǞǨǨǞǠǛ ǧǞǨǻǪ ǭǮǞǧǱǦǧǻǪ 

 

  

ǐǲǪǱǬǪǦǰǱǦǧǹ  ƺǡǮǲǩǞ: ǂǤǩǬǧǮǜǱǢǦǬ ǎǞǪǢǭǦǰǱǛǩǦǬ ǆǮǙǧǤǯ 

ǃǭǦǰǱǤǩǬǪǦǧǙ ǒǭǢǺǥǲǪǤ ǭǮǬǠǮǙǩǩǞǱǬǯ: ƿǪǞǰǱǞǰǜǞ ǊǭǢǪǚǧǞ, ǈǞǥǤǠǛǱǮǦǞ  

ǐǴǬǨǛ ǃǭǦǰǱǛǩǤǯ ǓǲǰǦǧǛǯ ƿǠǶǠǛǯ ǧǞǦ ƿǥǨǤǱǦǰǩǬǺ, ǂǤǩǬǧǮǜǱǢǦǬ ǎǞǪǢǭǦǰǱǛǩǦǬ 

ǆǮǙǧǤǯ 

Email ǢǭǦǧǬǦǪǶǪǜǞǯ: ampeneka@phyed.duth.gr 

ǑǜǱǨǬǯ ǰǴǢǡǜǬǲ: ǆǢǮǞǭǢǲǱǦǧǛ ƶǰǧǤǰǤ ǰǱǬǪ ǢǮǠǞǰǦǞǧǹ ǴǻǮǬ 

ǐǲǠǴǮǤǩǞǱǬǡǬǱǬǺǩǢǪǬ Ǟǭǹ ERASMUS+ IKY 
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ǆǢǮǞǭǢǲǱǦǧǛ ǙǰǧǤǰǤ ǠǦǞ ǲǭǞǨǨǛǨǬǲǯ ǠǮǞǳǢǜǬǲ-ǃǠǴǢǦǮǜǡǦǬ ǠǦǞ 

ǢǦǡǦǧǬǺǯ ǱǤǯ ǙǰǧǤǰǤǯ ǧǞǦ ǱǤǯ ǞǭǬǧǞǱǙǰǱǞǰǤǯ 

ǐǤǩǢǜǞ ǢǪǡǦǞǳǚǮǬǪǱǬǯ:  

¶ ǍǦ ǲǭǙǨǨǤǨǬǦ ǠǮǞǳǢǜǬǲ ǧǙǥǬǪǱǞǦ 

ǠǦǞ ǭǬǨǨǛ ǻǮǞ 

¶ ǉǞǪǥǞǰǩǚǪǞ ǧǦǪǤǱǦǧǙ ǭǮǹǱǲǭǞ 
ǩǭǬǮǬǺǪ ǪǞ ǟǨǙǵǬǲǪ ǱǤ ǰǭǬǪǡǲǨǦ-

ǧǛ ǰǱǛǨǤ ǧǞǦ ǪǞ ǰǲǩǟǙǨǨǬǲǪ Ǜ ǪǞ 
ǴǢǦǮǬǱǢǮǚǵǬǲǪ ǱǬǪ ǭǹǪǬ ǰǱǤǪ ǭǨǙ-

ǱǤ Ǜ ǱǬǪ ǞǲǴǚǪǞ. 

¶ ǎǞǮǢǩǟǙǰǢǦǯ ǭǮǚǭǢǦ ǪǞ ǠǜǪǬǲǪ ǠǦǞ 
ǙǰǧǤǰǤ ǧǞǦ ǧǦǪǤǱǬǭǬǜǤǰǤ ǰǱǬǪ 

ǢǮǠǞǰǦǞǧǹ ǴǻǮǬ. 

 

ǍǦ ǲǭǙǨǨǤǨǬǦ ǠǮǞǳǢǜǬǲ ǴǮǢǦǙǣǢǱǞǦ ǪǞ 

ǢǪǰǶǩǞǱǻǰǬǲǪ ǚǪǞ ǭǮǹǠǮǞǩǩǞ ǙǰǧǤǰǤǯ 

ǰǱǬǪ ǢǮǠǞǰǦǞǧǹ ǱǬǲǯ ǴǻǮǬ. 

ɞʅʎɻɾʖɾʙ 

ɨ ʔʍʝʉʅʋʏ ʙ ʀʌɻʉɻʇɻʈɼɻʉʝʈʀʉʋʏ ʌʝʉʋʏ ʎʐʋʉ ɻʑʔʘʉɻ ʈʌʋʍʀʚ ʉɻ 

ʀʚʉɻʅ ʆɻʐɻʎʐʍʋʒʅʆʝʏ ʆɻʅ ʉɻ ʎʑʉʋɿʀʞʀʐɻʅ ʈʀ ʌʝʉʋ ʎʐʂʉ ʗʉʖ ʍʗȤ

ʔʂȟ ʐʋʑʏ ʡʈʋʑʏ ʐʂʉ ʖʈʋʌʇʗʐʂ ʆɻʃʡʏ ʆɻʅ ʌʋʉʋʆʀʒʗʇʋʑʏȢ ɚʑʐʗ 

ʐɻ ʎʑʈʌʐʡʈɻʐɻ ʎʀ ʎʑʉɿʑɻʎʈʝ ʈʀ ʎʒʅʔʐʋʞʏ ʈʞʀʏ ʎʐʋʉ ɻʑʔʘʉɻ 

ʆɻʅ ɿʑʎʆʚʉʂʐʀʏ ɻʍʃʍʡʎʀʅʏ ʈʌʋʍʋʞʉ ʉɻ ʆɻʐɻʎʐʙʎʋʑʉ ʋɿʑʉʂʍʘʏ 

ʐʅʏ ʌʅʋ ɻʌʇʘʏ ʆɻʃʂʈʀʍʅʉʘʏ ɿʍɻʎʐʂʍʅʝʐʂʐʀʏ ɾʅɻ ʐʋʉ ʑʌʗʇʇʂʇʋ 

ɾʍɻʒʀʚʋʑȢ ɜʅɻ ɻʑʐʋʞʏ ʐʋʑʏ ʇʝɾʋʑʏ, ʋʅ ʀʅɿʅʆʋʚ ʐʂʏ ʒʑʎʅʆʙʏ ʆɻʐʗȤ

ʎʐɻʎʂʏȟ ʐʂʏ ʌʍʋʌʝʉʂʎʂʏ ɻʌʋʆɻʐʗʎʐɻʎʂʏȟ ʒʑʎʅʆʋʃʀʍɻʌʀʑʐʘʏ 

ʎʑʔʉʗ ɻʉʐʅʈʀʐʖʌʚʁʋʑʉ ʎʑʈʌʐʡʈɻʐɻ ʌʝʉʋʑ ʎʐʋʉ ɻʑʔʘʉɻ ʎʀ ʋʊʀʚɻ 

ʈʋʍʒʙ ʙ ʀʌɻʉɻʇɻʈɼɻʉʝʈʀʉɻȢ ɨ William J. Hanney, DPT, ATC, 

CSCS, ʋ ʋʌʋʚʋʏ ɿʅɿʗʎʆʀʅ ʎʀ ʘʉɻ ʌʍʝɾʍɻʈʈɻ ɮʑʎʅʆʋʃʀʍɻʌʀʚɻʏ 

ʎʐʋ University of Central Florida ʆɻʅ ʀʍɾʗʁʀʐɻʅ ʖʏ ʒʑʎʅʆʋʃʀʍɻȤ

ʌʀʑʐʙʏ ʎʐʋ Florida Hospital Sports Medicine and Rehabilitation 

ɻʉɻʒʘʍʀʅȟ ʝʐʅ «ʋ ɻʑʔʘʉɻʏ ʀʚʉɻʅ ʈʚɻ ʅɿʅɻʚʐʀʍɻ ʀʑʆʚʉʂʐʂ ʗʍʃʍʖʎʂ 

ʂ ʋʌʋʚɻ ʀʉʀʍɾʀʚ ʖʏ ʎʐɻʑʍʋɿʍʝʈʅ ɾʅɻ ʐʋʉ ʆʋʍʈʝȟ ʐɻ ʗʉʖ ʗʆʍɻ ʆɻʅ 

ʐʋ ʆʀʒʗʇʅ. ɞʌʋʈʘʉʖʏ, ʎʖʎʐʙ ʆʅʉʂʐʅʆʝʐʂʐɻ ʆɻʅ ʀʆʌɻʚɿʀʑʎʂ ʐʂʏ 

ʅɿʅʋɿʀʆʐʅʆʝʐʂʐɻʏ ʐʋʑ ʆʀʒɻʇʅʋʞ ʆɻʅ ʐʋʑ ɻʑʔʘʉɻ ɻʌɻʅʐʋʞʉʐɻʅ ɾʅɻ 

ʎʖʎʐʙ ʀʌʅʆʋʅʉʖʉʚɻ ʈʀ ʐʋ ʌʀʍʅɼʗʇʇʋʉ. ɜʅɻ ʉɻ ɿʋʑʇʘʕʋʑʉ ɻʑʐʋʚ ʋʅ 

ʈʂʔɻʉʅʎʈʋʚ ʀʚʉɻʅ ɻʌɻʍɻʚʐʂʐʋ ʉɻ ɻʉɻʌʐʑʔʃʋʞʉ ʋ ʈʑʛʆʝʏ ʆɻʅ ʋ ɻʅȤ

ʎʃʂʐʂʍʅɻʆʝʏ ʘʇʀɾʔʋʏ» (2).  

 

ɠ ʆɻʅʉʋʐʋʈʚɻ ʐʋʑ ʌʍʋɾʍʗʈʈɻʐʋʏ ʗʎʆʂʎʂʏ THEWS ʀʚʉɻʅ ʝʐʅ ʌɻȤ

ʍʋʑʎʅʗʁʀʅ ʘʉɻ ʌʍʝɾʍɻʈʈɻ ʗʎʆʂʎʂʏ ʆɻʐʗʇʇʂʇʋ ʉɻ ɻʉʐʅʈʀʐʖʌʚʎʀʅ 

ʐɻ ʎʑʈʌʐʡʈɻʐɻ ʌʝʉʋʑ ʎʐʋʉ ɻʑʔʘʉɻ ʀʇʀɾʈʘʉʋ ɻʌʝ ʋʈʗɿɻ ʆʇʅʉʅȤ

ʆʡʉ ʅɻʐʍʡʉ ʆɻʅ ʌɻʍʗʇʇʂʇɻ ʀʞʆʋʇʋ ʉɻ ʀʒɻʍʈʋʎʐʀʚ ʎʐʋʉ ʀʍɾɻʎʅȤ

ɻʆʝ ʔʡʍʋ ɻʌʝ ʑʌɻʇʇʙʇʋʑʏ ɾʍɻʒʀʚʋʑ ɻʒʋʞ ɿʀ ʔʍʀʅʗʁʀʐɻʅ ʀʅɿʅʆʝ 

ʀʊʋʌʇʅʎʈʝ ʙ ʀʉɿʑʈɻʎʚɻ. ɩʀʍʅʇɻʈɼʗʉʀʅ ɻʎʆʙʎʀʅʏ ʀʉɿʑʉʗʈʖʎʂʏȟ 

ɿʅʗʐɻʎʂʏ ʆɻʅ ʇʀʅʐʋʑʍɾʅʆʝʐʂʐɻʏ ʐʂʏ ʗʉʖ ʍʗʔʂʏ ʆɻʅ ʐʋʑ ɻʑʔʘʉɻ 

ʀʉʡ ʆɻʃʋɿʂɾʀʚ ʐʋʉ ʑʌʗʇʇʂʇʋ ɾʍɻʒʀʚʋʑ ʌʡʏ ʉɻ ʀʌɻʉɻʆɻʃʋʍʚʎʀʅ 

ʐʂ ʃʘʎʂ ʐʋʑ ʆʀʒɻʇʅʋʞ ʆɻʅ ʐʋʑ ʎʡʈɻʐʝʏ ʐʋʑ  ɾʅɻ ʉɻ ʌʍʋʇʗɼʀʅ ʙ 

ʉɻ ɻʉʐʅʈʀʐʖʌʚʎʀʅ ʐɻ ʎʑʈʌʐʡʈɻʐɻ.  ɩɻʍʗʇʇʂʇɻȟ ʆɻʃʋɿʂɾʀʚ ʐʋʉ 

ʀʅɿʅʆʝ ʌʡʏ ʉɻ ʀʆʌɻʅɿʀʞʎʀʅ  ʆɻʅ ʉɻ ʀʌʅʆʋʅʉʖʉʙʎʀʅ ʈʀ ʐʋʉ ɻʎʆʋʞȤ

ʈʀʉʋ ɾʅɻ ʎʖʎʐʙ ʀʆʐʘʇʀʎʂ ʐʖʉ ɻʎʆʙʎʀʖʉȢ  

 

Kɻʅʉʋʐʋʈʚɻ ʐʋʑ ʌʍʋɾʍʗʈʈɻʐʋʏ ʗʎʆʂʎʂʏ THEWS: 
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ɚʉʐʅʈʀʐʡʌʅʎʂ ʐʋʑ ʌʍʋɼʇʙʈɻʐʋʏ 

ɳʔʀʅ ɻʌʋɿʀʅʔʃʀʚ (ʈʀ ʂʇʀʆʐʍʋʈʑʋɾʍʗʒʂʈɻ) ʝʐʅ ʂ ɿʅɻʒʋʍʋʌʋʅʂʈʘʉʂ ʀʉʀʍɾʋȤ

ʌʋʚʂʎʂ ʐʋʑ ʐʍɻʌʀʁʋʀʅɿʋʞʏ ʌʋʑ ʀʈʒɻʉʚʁʀʐɻʅ ʎʀ ʗʐʋʈɻ ʈʀ ʌʝʉʋ ʎʐʋʉ ɻʑʔʘʉɻ 

ʎʀ ʎʞɾʆʍʅʎʂ ʈʀ ʗʇʇɻ ʗʐʋʈɻ ʌʋʑ ɿʀ ɼʅʡʉʋʑʉ ʌʝʉʋȟ ʈʌʋʍʀʚ ʉɻ ʀʌɻʉʘʇʃʀʅ ʎʀ 

ʆɻʉʋʉʅʆʗ ʀʌʚʌʀɿɻ ʈʑʛʆʙʏ ɿʍɻʎʐʂʍʅʝʐʂʐɻʏ ɻʉ ɻʆʋʇʋʑʃʂʃʋʞʉ ʆʗʌʋʅʀʏ ɻʎʆʙȤ

ʎʀʅʏ ɿʅʝʍʃʖʎʂʏ ʐʂʏ ʆʚʉʂʎʂʏ ʆɻʅ ʃʘʎʂʏ ʐʖʉ ʖʈʋʌʇɻʐʡʉ ʆɻʃʡʏ ɿɻʆʐʑʇʋȤ

ɾʍɻʒʋʞʉ (7).  

ɞʌʅʌʇʘʋʉ, ʘʔʀʅ ʀʌʅɼʀɼɻʅʖʃʀʚ ʝʐʅ ɻʎʆʙʎʀʅʏ ʈʀ ʀʌɻʉɻʇɻʈɼɻʉʝʈʀʉʂ ʀʉʀʍɾʋȤ

ʌʋʚʂʎʂ ʐʖʉ ʆʍɻʉʅʋɻʑʔʀʉʅʆʡʉ ʈʑʡʉȟ ʀʊʗʎʆʂʎʂ ɻʆʍʚɼʀʅɻʏ ʆʚʉʂʎʂʏ ʆɻʅ ʎʑȤ

ʉʐʋʉʅʎʈʋʞ ʈɻʐʅʋʞ-ʆʀʒɻʇʅʋʞ  ɼʀʇʐʅʡʉʀʅ ʐʂ ʈʀʐɻʒʋʍʗ ʐʖʉ ʆʀʉʐʍʋʈʝʇʖʉ 

ʌʇʂʍʋʒʋʍʅʡʉ ʐʂʏ ɻʑʔʀʉʅʆʙʏ ʌʀʍʅʋʔʙʏ ʎʐʋ ɣɦɫ ʆɻʅ ʈʀʅʡʉʀʅ ʐʋʉ ʌʝʉʋ ʎʐʋʉ 

ɻʑʔʘʉɻ ʎʀ ɻʎʃʀʉʀʚʏ ʈʀ ʔʍʝʉʅʋ ɻʑʔʀʉʅʆʝ ʌʝʉʋ (4). 

ɞʌʚʎʂʏ ʘʔʀʅ ɻʌʋɿʀʅʔʐʀʚ ʝʐʅ ʋ ʀʌɻʉɻʆɻʃʋʍʅʎʈʝʏ ʐʂʏ ʎʖʎʐʙʏ ʃʘʎʂʏ ʐʋʑ ʆʀȤ

ʒɻʇʅʋʞ ʀʚʉɻʅ ʋ ʈʝʉʋʏ ʐʍʝʌʋʏ ɾʅɻ ʉɻ ʀʇʀɾʔʃʀʚ ʂ ʑʌʀʍɼʋʇʅʆʙ ʆɻʅ ʌɻʍɻʐʀʐɻʈʘȤ

ʉʂ ʈʑʛʆʙ ɿʍɻʎʐʂʍʅʝʐʂʐɻ ʐʖʉ ʀʉ ʐʖ ɼʗʃʀʅ ʈʑʡʉ ʐʋʑ ʆʀʒɻʇʅʋʞ ʙ ɾʅɻ ʉɻ ɿʅʋʍȤ

ʃʖʃʋʞʉ ʋʅ ɻʆɻʐʗʇʇʂʇʀʏ ʎʐʗʎʀʅʏ ʌʋʑ ɻʉɻʒʘʍʃʂʆɻʉ ʌʅʋ ʌʗʉʖȢ  

ɳʉɻ ʌʍʝɾʍɻʈʈɻ ʗʎʆʂʎʂʏ ʎɻʏ ɻʑʐʝ ʌʋʑ ɻʉɻʒʘʍʀʐɻʅ ʎʐʋ ʌɻʍʝʉ ʀɾʔʀʅʍʚɿʅʋ 

ʀʚʉɻʅ ʆɻʐʗʇʇʂʇʋ ʉɻ ɻʉʐʅʈʀʐʖʌʚʎʀʅ ʝʇɻ ʐɻ ʌʍʋɼʇʙʈɻʐɻ ʌʋʑ ɻʉɻʒʘʍʃʂʆɻʉ 

ʌʅʋ ʌʗʉʖ. 

 

ǉǞǪǥǞǰǩǚǪǤ ǧǞǦ ǭǞǮǞǱǢǱǞ-

ǩǚǪǤ ǧǞǥǦǰǱǛ ǥǚǰǤ ǰǢ ǲǭǞǨ-

ǨǛǨǬǲǯ ǠǮǞǳǢǜǬǲ 

ɬɻ ʀʌɻɾɾʘʇʈɻʐɻ ʌʋʑ ɻʌɻʅʐʋʞʉ ʐʂ ʔʍʙʎʂ ʂʇʀʆʐʍʋʉʅʆʡʉ ʑʌʋʇʋɾʅʎʐʡʉ ʆɻʅ 

ʋʃʋʉʡʉ ʎʑʔʉʗ ʀʆʃʘʐʋʑʉ ʐʋʉ ʑʌʗʇʇʂʇʋ ʎʀ ʇɻʉʃɻʎʈʘʉʀʏ ʆɻʅ ʌɻʍɻʐʀʐɻʈʘȤ

ʉʀʏ ʎʐʗʎʀʅʏ ʆɻʅ ʀʌɻʉɻʇɻʈɼɻʉʝʈʀʉʀʏ ʆʅʉʙʎʀʅʏ ʐʖʉ ʗʉʖ ʗʆʍʖʉ ʋʅ ʋʌʋʚʀʏ 

ʘʔʀʅ ɻʌʋɿʀʅʔʃʀʚ ʝʐʅ ʋɿʂɾʋʞʉ ʎʀ ʌʝʉʋʑʏ ʎʐʋʑʏ ʡʈʋʑʏ ʆɻʅ ʐʋʉ ɻʑʔʘʉɻ ʖʏ 

ʎʑʉʘʌʀʅɻ ʐʂʏ ʀʍɾɻʎʚɻʏ (1). 

ɫʑɾʆʀʆʍʅʈʘʉɻ, ʋʅ ʑʌʗʇʇʂʇʋʅ ɾʍɻʒʀʚʋʑ ʎʑʔʉʗ ʀʈʒɻʉʚʁʋʑʉ ʀʌɻʉɻʇɻʈɼɻʉʝȤ

ʈʀʉʂ ʆɻʅ ʌɻʍɻʐʀʐɻʈʘʉʂ ʈʑʛʆʙ ɿʍʗʎʂ ʐʖʉ ʀʉ ʐʖ ɼʗʃʀʅ ʆɻʈʌʐʙʍʖʉ ʈʑʡʉ 

ʐʋʑ ʆʀʒɻʇʅʋʞ  ʀʉʡ ʐɻʑʐʝʔʍʋʉɻ ʌʀʍʅʋʍʚʁʀʐɻʅ ʐʋ ʀʞʍʋʏ ʆʚʉʂʎʂʏ ʐʋʑ ɻʑʔʘʉɻ 

ʐʋʑʏ (3). ɥʌʋʍʋʞʉ ʀʌʚʎʂʏ ʉɻ ʀʈʒɻʉʚʎʋʑʉ ɻʇʇʋʅʡʎʀʅʏ ʎʐʂ ʎʐʗʎʂ ʐʋʑʏ 

ʝʌʖʏ ʀʚʉɻʅ  ʂ ʇɻʉʃʗʉʋʑʎɻ ʃʘʎʂ ʐʂʏ ʖʈʋʌʇʗʐʂʏ ʆɻʐʗ ʐʂʉ ɻʌɻɾʖɾʙ ʐʂʏ ʎʀ 

ʎʑʉɿʑɻʎʈʝ ʈʀ ɿʅɻʒʋʍʀʐʅʆʙ ʈʑʛʆʙ ʀʉʀʍɾʋʌʋʚʂʎʂ ʈʀʐɻʊʞ ʐʖʉ ʈʋʅʍʡʉ ʐʋʑ 

ʐʍɻʌʀʁʋʀʅɿʋʞʏ ʌɻʍʗɾʋʉʐɻʏ ʈʂʔɻʉʅʆʙ ʌʚʀʎʂ ʆɻʅ ʌʝʉʋ ʎʀ ʀʑɻʚʎʃʂʐʀʏ ɿʋʈʘʏ 

ʐʋʑ ɻʑʔʘʉɻ ʆɻʅ ʐʋʑ ʆʀʒɻʇʅʋʞ (7).  

ɥʀʇʘʐʀʏ ʀʌʚʎʂʏ ʘʔʋʑʉ ɿʀʚʊʀʅ ʝʐʅ ʗʐʋʈɻ ʈʀ ʌʝʉʋ ʎʐʋʉ ɻʑʔʘʉɻ ʘʔʋʑʉ ʀʌʚʎʂʏ 

ʇʀʅʐʋʑʍɾʅʆʘʏ ɿʅɻʐɻʍɻʔʘʏ ʝʌʖʏ ʘʇʇʀʅʕʂ ʆʅʉɻʚʎʃʂʎʂʏ, ʀʇʇʀʚʈʈɻʐɻ ʅʎʋʍʍʋȤ

ʌʚɻʏ  ʆɻʅ ʈʀʅʖʈʘʉʋ ʘʇʀɾʔʋʏ ʆʚʉʂʎʂʏ ʐʋʑ ʈɻʐʅʋʞ (5, 6). 

ɫʞʉʐʋʈʂ ʌʀʍʅɾʍɻʒʙ ʐʋʑ ʌʍʋɼʇʙʈɻʐʋʏ 

ǐǳǦǴǱǬǜ ǩǺǢǯ ǱǬǲ ǞǲǴǚǪǞ ǧǞǦ 

ǡǲǰǧǜǪǤǱǢǯ ǞǮǥǮǻǰǢǦǯ ǢǜǪǞǦ 

ǞǭǬǱǚǨǢǰǩǞ ǭǞǮǞǱǢǱǞǩǚǪǤǯ 

ǧǞǥǦǰǱǛǯ ǥǚǰǤǯ 
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ɫʐʝʔʋʅ ʐʋʑ 

ʌʍʖʐʋʆʝʇʇʋʑ 

ʗʎʆʂʎʂʏ: 

A. ɞʉɿʑʉʗʈʖʎʂ 

B. ɝʅɻʐʗʎʀʅʏ 

ɜ. ɤʀʅʐʋʑʍɾʅʆʘʏ 

ɻʎʆʙʎʀʅʏ 

ɫʑʔʉʝʐʂʐɻ: 

ʆʗʃʀ ς-σ ʡʍʀʏ 

ʎʐʋ ʔʡʍʋ 

ʀʍɾɻʎʚɻʏ 

ɩʇʀʋʉʀʆʐʙʈɻʐɻ ʐʋʑ ʌʍʖʐʋʆʝʇʇʋʑ ʗʎʆʂʎʂʏ ɬɠEWS 

ɬɻ ʌʇʀʋʉʀʆʐʙʈɻʐɻ ʌʋʑ ʌʍʋʐʀʅʉʝʈʀʉʋʑ ʌʍʖʐʋʆʝʇʇʋʑ ʗʎʆʂʎʂʏ ʀʚʉɻʅ ʐɻ ʌɻȤ

ʍɻʆʗʐʖ: 

¶ ɥʌʋʍʀʚ ʉɻ ʀʒɻʍʈʋʎʐʀʚ ɻʌʝ ʆɻʃʅʎʐʙ ʙ ʝʍʃʅɻ ʃʘʎʂ. ʀ ʐɻ ʍʋʞʔɻ ʐʋʑ ɾʍɻȤ

ʒʀʚʋʑ (ʌȢʔ ʂ ɾʍɻɼʗʐɻȟ ʐʋ ʆʋʑʎʐʋʞʈʅȟ ʂ ʒʋʞʎʐɻ ʙ ʐɻ ʐɻʆʋʞʉʅɻ ɿʀʉ ɻʌʋȤ

ʐʀʇʋʞʉ ʌʀʍʅʋʍʅʎʐʅʆʝ ʌɻʍʗɾʋʉʐɻɊȢ ɝʀʉ ɻʌɻʅʐʀʚ ʀʅɿʅʆʝ ʀʊʋʌʇʅʎʈʝ, ʆʗʐʅ 

ʌʋʑ ʎʂʈɻʚʉʀʅ ʝʐʅ ʈʌʋʍʀʚ ʆɻʉʀʚʏ ʉɻ ʐʋ ʀʆʐʀʇʀʚ ɻʆʝʈʂ ʆɻʅ ʋɿʂɾʡʉʐɻʏ 

ʌʀʍʅʈʘʉʋʉʐɻʏ ʎʐɻ ʒɻʉʗʍʅɻȦ 

¶ ɨʅ ɻʎʆʙʎʀʅʏ ʀʚʉɻʅ ʀʞʆʋʇʋ ʉɻ ʈɻʃʀʑʐʋʞʉ, ʈʀʐʗ ɻʌʝ ʈʚɻ ʎʞʉʐʋʈʂ ʌʀʍʚʋȤ

ɿʋ ʀʆʌɻʚɿʀʑʎʂʏ ɻʌʝ ʀʅɿʅʆʋʞʏ ʐʂʏ ʗʎʆʂʎʂʏ 

¶ ɥʀʐʗ ɻʌʝ ʎʞʉʐʋʈʂ ʀʊʗʎʆʂʎʂ, ʋʅ ʑʌʗʇʇʂʇʋʅ ɾʍɻʒʀʚʋʑ ʃɻ ʈʌʋʍʋʞʉ ʉɻ 

ʀʇʘɾʊʋʑʉ ʐʋʑʏ ʀɻʑʐʋʞʏ ʐʋʑʏ ɻʉ ʀʆʐʀʇʋʞʉ ʎʖʎʐʗ ʆɻʅ ɻʉ ɿʅɻʐʂʍʋʞʉ ʆɻȤ

ʐʗʇʇʂʇʂ ʎʐʗʎʂ ʀʉʡ ʀʍɾʗʁʋʉʐɻʅ ʆɻʃʅʎʐʋʚ ʎʐʋ ɾʍɻʒʀʚʋ ʔʖʍʚʏ ʉɻ ʔʍʂʎʅȤ

ʈʋʌʋʅʋʞʉ ʐʂ ʇʚʎʐɻ ʀʇʘɾʔʋʑ ʌʋʑ ɻʉɻʒʘʍʀʐɻʅ ʎʐʋʉ ʀɾʔʀʅʍʚɿʅʋ ɻʑʐʝ. 

1. ɨ ʀʌɻʉɻʆɻʃʋʍʅʎʈʝʏ ʐʂʏ ʃʘʎʂʏ ʐʋʑ ʆʀʒɻʇʅʋʞ ɾʅɻ ʐʋʉ ʑʌʗʇʇʂʇʋ ɾʍɻȤ

ʒʀʚʋʑ ʀʚʉɻʅ ʌʋʇʞ ʎʂʈɻʉʐʅʆʝʏ ɾʅɻ ʐʂʉ ʌʍʝʇʂʕʂ ʙ ʐʂʉ ɻʉʐʅʈʀʐʡʌʅʎʂ 

ʐʖʉ ʎʑʈʌʐʖʈʗʐʖʉ ʔʍʝʉʅʋʑ ʌʝʉʋʑ ʎʐʋʉ ɻʑʔʘʉɻ.  

2. ɬʋ ʌʍʝɾʍɻʈʈɻ ʗʎʆʂʎʂʏ ʌʋʑ ʌʍʋʐʀʚʉʀʐɻʅ ʈʌʋʍʀʚ ʉɻ ʀʒɻʍʈʋʎʐʀʚ ʀʞʆʋȤ

ʇɻ ʆɻʅ ɻʌʋʐʀʇʀʎʈɻʐʅʆʗ ʆʗʃʀ ς ʙ σ ʡʍʀʏ ʎʐʋ ɾʍɻʒʀʚʋ. 

3. ɫʂʈʀʚʋ ʌʍʋʎʋʔʙʏ ʆɻʐʗ ʐʂʉ ʀʒɻʍʈʋɾʙ ʐʋʑ ʌʍʋɾʍʗʈʈɻʐʋʏ ʗʎʆʂʎʂʏ 

ʀʚʉɻʅ ʂ ʆɻʐʗʇʇʂʇʂ ʃʘʎʂ ʎʡʈɻʐʋʏ ʎʀ ʝʍʃʅɻ ʃʘʎʂ: ʋʌʚʎʃʅɻ ʆʇʚʎʂ ʇʀʆʗȤ

ʉʂʏ, ʋʅ ʡʈʋʅ ʘʍʔʋʉʐɻʅ ʎʀ ʀʌɻʒʙ ʈʀ ʐʋʉ ʐʋʚʔʋ, ʐʋ ʌʂɾʋʞʉʅ ʌʍʋʏ ʐʋ ʎʐʙȤ

ʃʋʏ ʆɻʅ ʎʂʆʡʉʖ ʐʋ ʆʀʒʗʇʅ ʆɻʃʡʏ ɻʉɻʌʉʘʖ ʆɻʉʋʉʅʆʗȢ 

4. ɠ ʎʑʔʉʙ ʔʍʙʎʂ ɻʑʐʋʞ ʐʋʑ ʌʍʋɾʍʗʈʈɻʐʋʏ ʗʎʆʂʎʂʏ ʌʍʋʀʐʋʅʈʗʁʀʅ ʐʋʉ 

ʑʌʗʇʇʂʇʋ ɾʍɻʒʀʚʋʑ ʉɻ ʑʅʋʃʀʐʙʎʀʅ ʆɻʐʗʇʇʂʇʂ ʆɻʃʅʎʐʙ ʃʘʎʂ ʀʉʡ ʀʍȤ

ɾʗʁʀʐɻʅ. 

5. ɷʎʋ ʌʀʍʅʎʎʝʐʀʍʋ ɼʀʇʐʅʡʉʀʐɻʅ ʂ ʇʀʅʐʋʑʍɾʅʆʝʐʂʐɻ ʐʖʉ ɻʍʃʍʡʎʀʖʉ 

ʎʐʂʉ ʀʍɾɻʎʚɻ ʐʝʎʋ ʌʀʍʅʎʎʝʐʀʍʋ ʌʅʋ ɻʌʋʐʀʇʀʎʈɻʐʅʆʝ ɾʚʉʀʐɻʅ ʐʋ ʌʍʝȤ

ɾʍɻʈʈɻ ɻʑʐʝ ʗʎʆʂʎʂʏȢ 

 

ɫʂʈʀʚɻ ɩʍʋʎʋʔʙʏ ʆɻʐʗ ʐʂʉ ʀʆʐʘʇʀʎʂȦ 
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¶ ɚʌʝ ʆɻʃʅʎʐʙ ʃʘʎʂȟ ʀʆʐʀʇʀʚʐʀ ʌʍʝʎʃʅɻ ʆʇʚʎʂ ʐʂʏ ʇʀʆʗʉʂʏ ɾʅɻ ʒʑʎʅʋʇʋɾʅȤ

ʆʙ ʋʎʒʑʛʆʙ ʇʝʍɿʖʎʂ.  

¶ ɬʋ ʎʐʘʍʉʋ ʎʂʆʡʉʀʐɻʅ ʕʂʇʗ ʆɻʅ ʋʅ ʡʈʋʅ ʌʘʒʐʋʑʉ ʌʚʎʖ ʎʀ ʋʑɿʘʐʀʍʂ ʃʘʎʂ.  

¶ ɬʋ ʌʂɾʋʞʉʅ ʈɻʁʀʞʀʐɻʅ ʈʘʎɻ ʎɻʉ ʉɻ ɾʚʉʀʐɻʅ ɿʅʌʇʋʎʗɾʖʉʋ ʆɻʅ ʐʋ ʆʀʒʗʇʅ 

ɻʉɻʎʂʆʡʉʀʐɻʅ ʎɻʉ ʉɻ ʀʌʅʈʂʆʞʉʀʐɻʅȟ ʀʉʡ ʌɻʍɻʈʘʉʀʅ ʐʋ ʌʂɾʋʞʉʅ ʈɻʁʀʈʘȤ

ʉʋ.  

¶ ɩɻʍɻʈʀʚʉɻʐʀ 10˃˃ ʆɻʅ ʔɻʇɻʍʡʉʀʐʀ. ɞʌɻʉʗʇʂʕʂ. 

ɲʎʆʂʎʂ ʀʊʗʎʆʂʎʂʏ ʎʀ ʎʖʎʐʙ ʎʐʗʎʂ ɻʌʝ ʆɻʃʅʎʐʙ ʃʘʎʂ 

(152911)  

¶ ɫʐʘʆʀʎʐʀ ʈʀ ʌʇʗʐʂ ʎʐʋʉ ʐʋʚʔʋ, ʈʀ ʐɻ ʌʝɿʅɻ ɻʉʋʅʔʐʗ ʎʐʋ ʗʉʋʅɾʈɻ ʐʖʉ 

ʡʈʖʉ ʀʆʐʀʇʀʚʐʀ ʋʌʚʎʃʅɻ ʆʇʚʎʂ ʇʀʆʗʉʂʏ ʌʀʍʅʋʍʚʁʋʉʐɻʏ ʐʂʉ ʋʎʒʑʛʆʙ 

ʘʆʐɻʎʂ. ɩɻʍɻʈʀʚʉɻʐʀ ρπ˃˃.  

ɫʂʈʀʚʋ ʀʇʘɾʔʋʑ: ɠ ʋʎʒʑʛʆʙ ʈʋʚʍɻ ʌʍʘʌʀʅ ʉɻ ʀʚʉɻʅ ʀʑʃʀʚɻ ʆɻʅ ʉɻ ɻʆʋʑʈʌʗ 

ʎʐʋʉ ʐʋʚʔʋ. 

¶ ɣɻʃʡʏ ɿʅɻʐʂʍʀʚʐʀ ʐʂʉ ʋʌʚʎʃʅɻ ʆʇʚʎʂ ʐʂʏ ʇʀʆʗʉʂʏ (ʅʎʋʈʀʐʍʅʆʗ), ʒʘʍʀʐʀ 

ʐʋʑʏ ʡʈʋʑʏ ʎʀ ʀʌɻʒʙ ʈʀ ʐʋʉ ʐʋʚʔʋ ʆɻʅ ʆʍɻʐʀʚʎʐʀ ʐʂ ʃʘʎʂ ɻʑʐʙ ɾʅɻ ρπ˃˃.  

ɫʂʈʀʚʋ ʀʇʘɾʔʋʑ: ɨʅ ʡʈʋʅ ʌʍʘʌʀʅ ʉɻ ɻʆʋʑʈʌʋʞʉ ʎʐʋʉ ʐʋʚʔʋ ʆɻʅ ʉɻ ʌɻʍɻʈʀʚȤ

ʉʋʑʉ ʀʆʀʚ.  

¶ ɥɻʁʀʞʀʐʀ ʐʋ ʌʂɾʋʞʉʅ ʎʐʋ ʎʐʙʃʋʏ ʆɻʅ ʐʘʇʋʏ  

¶ ɚʉɻʎʂʆʡʉʀʐʀ ʐʋ ʆʀʒʗʇʅ ʀʉʡ ɿʅɻʐʂʍʀʚʐʀ ʐʋ ʌʂɾʋʞʉʅ ʈɻʁʀʈʘʉʋ ʆɻʃʡʏ 

ʆɻʅ ʐʂʉ ʋʌʚʎʃʅɻ ʆʇʚʎʂ ʐʂʏ ʇʀʆʗʉʂʏ ʆɻʅ ʐʋʑʏ ʡʈʋʑʏ ʎʐʋʉ ʐʋʚʔʋ.  

ɫʂʈʀʚʋ ʀʇʘɾʔʋʑ: ʀʌʅʈʂʆʞʉʀʐʀ ʐʋ ʆʀʒʗʇʅ ʎɻʏ ʎɻʉ ʆʗʌʋʅʋʏ ʉɻ ʎɻʏ ʐʍɻɼʗ ɻʌʝ 

ʐʂʉ ʆʋʍʑʒʙ ʐʋʑ ʆʀʒɻʇʅʋʞ. 

 

ɩʍʋʎʋʔʙȦ ɦɻ ʃʑʈʗʎʐʀ ʌʗʉʐɻ ʉɻ ʀʅʎʌʉʘʀʐʀ ʆɻʅ ʉɻ ʀʆʌʉʘʀʐʀ ʆɻʉʋʉʅʆʗ ʎʀ 

ʎʑɾʔʍʋʉʅʎʈʝ ʈʀ ʐʂʉ ʗʎʆʂʎʂ ʔʖʍʚʏ ʉɻ ʎʆʘʒʐʀʎʐʀ ʝʈʖʏ ʐʋ ʍʑʃʈʝ! 

 
 
 

ƶǰǧǤǰǤ ǭǮǬǰǞǮǩǬǠǛǯ ǰǢ ǰǶ-

ǰǱǛ ǰǱǙǰǤ Ǟǭǹ ǧǞǥǦǰǱǛ ǥǚǰǤ 

152911  

ƶǰǧǤǰǤ ǢǫǙǰǧǤǰǤǯ ǰǢ ǰǶǰǱǛ 

ǰǱǙǰǤ Ǟǭǹ ǹǮǥǦǞ ǥǚǰǤ 

155715  

ɲʎʆʂʎʂ ʀʊʗʎʆʂʎʂʏ ʎʀ ʎʖʎʐʙ ʎʐʗʎʂ ɻʌʝ ʝʍʃʅɻ ʃʘʎʂ (155715)  

ʅʹ˃ʶʾ˖ˋʹΗ ʁ ʰˊʽʻ˃ˈˌ ˋˍʹ˄ ˉʰˊʷ˄ʻʶˋʹ ˋʶ ˁʱʻʶ ʱˋˁʹˋʹ h ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ʶʾ ˋˍˇ˄ ʰˊʽʻ˃ˈ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ 

ˉˇˎ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ʆHEWS , http://thews-platform.eu 
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ǂǦǙǱǞǰǤ ǭǨǞǠǜǶǪ ǧǞǩǭǱǛǮǶǪ 

ǩǲǻǪ ǱǬǲ ǞǲǴǚǪǞ 1. 134815  

ǂǦǙǱǞǰǤ ǭǨǞǠǜǶǪ ǧǞǩǭǱǛǮǶǪ 

ǩǲǻǪ ǱǬǲ ǞǲǴǚǪǞ 2. 134953  

ǂǦǙǱǞǰǤ ǭǨǞǠǜǶǪ ǧǞǩǭǱǛǮǶǪ 

ǩǲǻǪ ǱǬǲ ǞǲǴǚǪǞ 3. 135134  

ǂǦǙǱǞǰǤ ǰǱǮǬǳǚǶǪ ǩǲǻǪ ǱǬǲ 

ǞǲǴǚǪǞ 135731  

 

ɝʅʗʐɻʎʂ ʌʇɻɾʚʖʉ ʆɻʈʌʐʙʍʖʉ ʈʑʡʉ ʐʋʑ ɻʑʔʘʉɻ  

ɝʅʗʐɻʎʂ ʎʐʍʋʒʘʖʉ ʈʑʡʉ ʐʋʑ ɻʑʔʘʉɻ (135731 ) 

1ʋ ɼʙʈɻ (134815) 

¶ ɣɻʐʗʇʇʂʇʂ ʆɻʃʅʎʐʙ ʃʘʎʂ. 

¶ ɠ ʗʉʖ ʍʗʔʂ ɻʆʋʑʈʌʗ ʎʐʂʉ ʆɻʍʘʆʇɻ (ʋʅ ʖʈʋʌʇʗʐʀʏ ɻʆʋʑʈʌʋʞʉ). 

¶ ɣɻʃʡʏ ɿʅɻʐʂʍʀʚʐʀ ʐʂ ʃʘʎʂ ɻʑʐʙ, ʆʗʉʀʐʀ ʌʇʗɾʅɻ ʆʗʈʕʂ ʐʋʑ ʆʀʒɻʇʅʋʞ. 

¶ ɦʅʡʎʀʐʀ ʈʅɻ ʀʇɻʒʍʅʗ ɿʅʗʐɻʎʂ ʎʐʂʉ ɻʉʐʚʃʀʐʂ ʌʇʀʑʍʗ. ɩɻʍɻʈʀʚʉɻʐʀ ɾʅɻ 

ρπ˃˃. 

¶ ɞʌʅʎʐʍʘʒʀʐʀ ʎʐʂʉ ɻʍʔʅʆʙ ʃʘʎʂ ʆɻʅ ʀʌɻʉɻʇɻʈɼʗʉʀʐʀ ʎʐʂʉ ʗʇʇʂ ʌʇʀʑʍʗ. 

2ʋ ɼʙʈɻ (134953) 

¶ ɣɻʐʗʇʇʂʇʂ ʆɻʃʅʎʐʙ ʃʘʎʂ. 

¶ ɠ ʗʉʖ ʍʗʔʂ ɻʆʋʑʈʌʗ ʎʐʂʉ ʆɻʍʘʆʇɻ (ʋʅ ʖʈʋʌʇʗʐʀʏ ɻʆʋʑʈʌʋʞʉ). 

¶ ɬʋʌʋʃʀʐʀʚʎʐʀ ʐʋ ʘʉɻ ʔʘʍʅ ʌʗʉʖ ɻʌʝ ʐʋ ʆʀʒʗʇʅ ʆɻʅ ɻʆʋʑʈʌʙʎʐʀ ʐʋ ɻȤ

ʉʐʚʃʀʐʋ ɻʑʐʚ ʎɻʏ ʈʀ ʆʗʈʕʂ ʐʋʑ ʆʀʒɻʇʅʋʞ ʌʍʋʏ ʐʋ ʚɿʅʋ ʔʘʍʅ. 

¶ ɚʌʝ ɻʑʐʙ ʐʂ ʃʘʎʂ, ʆʗʉʀʐʀ ʌʇʗɾʅɻ ʆʗʈʕʂ ʐʋʑ ʆʀʒɻʇʅʋʞ ʀʉʡ ʌʍʋʎʌɻȤ

ʃʀʚʐʀ ʉɻ ʆʍɻʐʙʎʀʐʀ ʐʋʉ ʡʈʋ ʎɻʏ ʝʎʋ ɾʚʉʀʐɻʅ ʌʅʋ ʔɻʈʂʇʗ. 

¶ ɦʅʡʎʀʐʀ ʈʅɻ ʀʇɻʒʍʅʗ ɿʅʗʐɻʎʂ ʎʐʂʉ ɻʉʐʚʃʀʐʂ ʌʇʀʑʍʗ. ɩɻʍɻʈʀʚʉɻʐʀ ɾʅɻ 

ρπ˃˃. 

¶ ɞʌʅʎʐʍʘʒʀʐʀ ʎʐʂʉ ɻʍʔʅʆʙ ʃʘʎʂ ʆɻʅ ʀʌɻʉɻʇɻʈɼʗʉʀʐʀ ʎʐʂʉ ʗʇʇʂ ʌʇʀʑȤ

ʍʗ. 

¶ ɣɻʐʗʇʇʂʇʂ ʆɻʃʅʎʐʙ ʃʘʎʂ. 

¶ ɠ ʗʉʖ ʍʗʔʂ ɻʆʋʑʈʌʗ ʎʐʂʉ ʆɻʍʘʆʇɻ (ʋʅ ʖʈʋʌʇʗʐʀʏ ɻʆʋʑʈʌʋʞʉ). 

¶ ɫʐʍʘʕʐʀ ʐʋ ʆʀʒʗʇʅ ʎɻʏ. 

¶ ɦʅʡʎʐʀ ʈʅɻ ʀʇɻʒʍʗ ɿʅʗʐɻʎʂ ʎʐʋ ʌʚʎʖ ʈʘʍʋʏ ʐʋʑ ʆʀʒɻʇʅʋʞ. ɩɻʍɻʈʀʚʉɻȤ

ʐʀ ɾʅɻ ρπ˃˃Ȣ 

¶ ɞʌʅʎʐʍʘʒʀʐʀ ʎʐʂʉ ɻʍʔʅʆʙ ʃʘʎʂ ʆɻʅ ʀʌɻʉɻʇɻʈɼʗʉʀʐʀ ʎʐʂʉ ʗʇʇʂ ʌʇʀʑʍʗ. 

3ʋ ɼʙʈɻ (135134) 

¶ ɣɻʐʗʇʇʂʇʂ ʆɻʃʅʎʐʙ ʃʘʎʂ. 

¶ ɠ ʗʉʖ ʍʗʔʂ ɻʆʋʑʈʌʗ ʎʐʂʉ ʆɻʍʘʆʇɻ (ʋʅ ʖʈʋʌʇʗʐʀʏ ɻʆʋʑʈʌʋʞʉ). 

¶ ɬʋʌʋʃʀʐʀʚʎʐʀ ʐʋ ʔʘʍʅ ʌʗʉʖ ɻʌʝ ʐʋ ʆʀʒʗʇʅ ʆɻʅ ɻʆʋʑʈʌʙʎʐʀ ʐʋ ɻʉʐʚʃʀȤ

ʐʋ ɻʑʐʚ ʎɻʏ ʈʀ ʆʗʈʕʂ ʐʋʑ ʆʀʒɻʇʅʋʞ ʌʍʋʏ ʐʋ ʚɿʅʋ ʔʘʍʅ. 

¶ ɬʋ ʗʇʇʋ ʔʘʍʅ ɻʆʋʑʈʌʗ ʐʋ ʎʞʎʐʋʅʔʋ ʡʈʋ. 

¶ ɚʌʝ ɻʑʐʙ ʐʂ ʃʘʎʂ ʆʗʉʀʐʀ ʌʇʗɾʅɻ ʆʗʈʕʂ ʐʋʑ ʆʀʒɻʇʅʋʞ ʀʉʡ ɼʋʂʃʗʐʀ ʈʀ 

ʐʋ ʎʞʎʐʋʅʔʋ ʔʘʍʅ ʌʅʘʁʋʉʐɻʏ ʐʋ ʆʀʒʗʇʅ ɾʅɻ ʉɻ ɻʑʊʂʃʀʚ ʂ ɿʅʗʐɻʎʂ. ɬɻʑȤ

ʐʝʔʍʋʉɻ ʐʋ ʗʇʇʋ ʔʘʍʅ ʆʍɻʐʗ ʐʋʉ ʡʈʋ ʉɻ ʈʀʚʉʀʅ ʎʐɻʃʀʍʝʏ ʌʍʋʏ ʐɻ ʆʗʐʖȢ 

¶ ɦʅʡʎʀʐʀ ʈʅɻ ʀʇɻʒʍʅʗ ɿʅʗʐɻʎʂ ʎʐʂʉ ɻʉʐʚʃʀʐʂ ʌʇʀʑʍʗ. ɩɻʍɻʈʀʚʉɻʐʀ ɾʅɻ 

ρπ˃˃. 

¶ ɞʌʅʎʐʍʘʒʀʐʀ ʎʐʂʉ ɻʍʔʅʆʙ ʃʘʎʂ ʆɻʅ ʀʌɻʉɻʇɻʈɼʗʉʀʐʀ ʎʐʂʉ ʗʇʇʂ ʌʇʀʑȤ

ʍʗ. 
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¶ ɣɻʐʗʇʇʂʇʂ ʆɻʃʅʎʐʙ ʃʘʎʂ. 

¶ ɠ ʗʉʖ ʍʗʔʂ ɻʆʋʑʈʌʗ ʎʐʂʉ ʆɻʍʘʆʇɻ (ʋʅ ʖʈʋʌʇʗʐʀʏ ɻʆʋʑʈʌʋʞʉ). 

¶ ɬʋʌʋʃʀʐʀʚʎʐʀ ʐɻ ʔʘʍʅɻ ʎɻʏ ʌʚʎʖ ɻʌʝ ʐʋ ʆʀʒʗʇʅ ʈʀ ʐʋʑʏ ɻʉʐʚʔʀʅʍʀʏ ʌʍʋʏ 

ʐɻ ʆʗʐʖȢ 

¶ ɣʗʈʌʐʀʐʀ ʀʇɻʒʍʡʏ ʐʋ ʆʀʒʗʇʅ ʆɻʃʡʏ ʉʅʡʃʀʐʀ ʈʅɻ ʀʇɻʒʍʗ ɿʅʗʐɻʎʂ ʎʐʋ 

ʌʚʎʖ ʈʘʍʋʏ ʐʋʑ ɻʑʔʘʉɻȢ ɩʍʋʎʌɻʃʙʎʐʀ ʉɻ ʀʌʅʈʂʆʞʉʀʐʀ ʐʋʉ ɻʑʔʘʉɻ ʎɻʏ 

ʔʖʍʚʏ ʉɻ ʌʅʘʁʀʐʀ ʐʋ ʆʀʒʗʇʅ ʈʀ ʐɻ ʔʘʍʅɻȢ 

¶ ɣʍɻʐʙʎʐʀ ɾʅɻ ρπ˃˃Ȣ  

¶ ɞʌʅʎʐʍʘʕʀʐʀ ʎʐʂʉ ɻʍʔʅʆʙ ʃʘʎʂȟ ʔɻʇɻʍʡʎʐʀ ʆɻʅ ʀʌɻʉɻʇʗɼɻʐʀ. 

ɝʅʗʐɻʎʂ ʐʖʉ ʀʆʐʀʅʉʝʉʐʖʉ ʈʑʡʉ ʐʋʑ ɻʑʔʘʉɻ (172920)  

¶ ɣɻʐʗʇʇʂʇʂ ʆɻʃʅʎʐʙ ʃʘʎʂ. 

¶ ɠ ʗʉʖ ʍʗʔʂ ɻʆʋʑʈʌʗ ʎʐʂʉ ʆɻʍʘʆʇɻ (ʋʅ ʖʈʋʌʇʗʐʀʏ ɻʆʋʑʈʌʋʞʉ). 

¶ ɫʐʍʘʕʐʀ ʐʋ ʆʀʒʗʇʅ ʎɻʏ. 

¶ ɦʅʡʎʐʀ ʈʅɻ ʀʇɻʒʍʗ ɿʅʗʐɻʎʂ ʎʐʋ ʌʚʎʖ ʈʘʍʋʏ ʐʋʑ ʆʀʒɻʇʅʋʞ. ɩɻʍɻʈʀʚʉɻʐʀ 

ɾʅɻ ρπ˃˃Ȣ 

¶ ɬʋʌʋʃʀʐʀʚʎʐʀ ʐʋ ʔʘʍʅ ʎɻʏ ʈʀ ɻʉʐʚʎʐɻʎʂ ʎʐʋ ʌʂɾʋʞʉʅ ɉɿʀʊʅʗ ʎʐʍʋʒʙ-ɿʀʊʚ 

ʔʘʍʅɊ 

¶ ɩʍʋʎʌɻʃʙʎʐʀ ʉɻ ʀʌʅʎʐʍʘʕʀʐʀ ʎʐʂʉ ɻʍʔʅʆʙ ʃʘʎʂ ʈʀ ʐʋ ʔʘʍʅ ʉɻ ɿʅɻʐʂʍʀʚ 

ʐʋ ʆʀʒʗʇʅ ʎʐɻʃʀʍʝ ʀʒɻʍʈʝʁʋʉʐɻʏ ʙʌʅɻ ɻʉʐʚʎʐɻʎʂ 

¶ ɩɻʍɻʈʀʚʉɻʐʀ ɾʅɻ φ˃˃Ȣ ɯɻʇɻʍʡʎʐʀ 

¶ ɞʌɻʉɻʇʗɼɻʐʀ ʌʍʋʎʌɻʃʡʉʐɻʏ ʉɻ ʎʐʍʘʕʀʐʀ ʌʀʍʅʎʎʝʐʀʍʋ ʎʐʂ ʃʘʎʂ ɿʅʗȤ

ʐɻʎʂʏȢ ɩɻʍɻʈʀʚʉɻʐʀ ɾʅɻ ρπ˃˃ ʔɻʇɻʍʡʎʐʀ ʆɻʅ ʀʌɻʉɻʇʗɼɻʐʀ ʎʐʂʉ ʗʇʇʂ 

ʌʇʀʑʍʗȢ 

ɝʅʗʐɻʎʂ ʎʐʍʋʒʘʖʉ ʈʑʡʉ ɻʑʔʘʉɻ ʈʀ ʅʎʋʈʀʐʍʅʆʙ ʀʉʀʍɾʋʌʋʚʂʎʂ (140017)  

¶ ɣɻʐʗʇʇʂʇʂ ʆɻʃʅʎʐʙ ʃʘʎʂ. 

¶ ɠ ʗʉʖ ʍʗʔʂ ɻʆʋʑʈʌʗ ʎʐʂʉ ʆɻʍʘʆʇɻ (ʋʅ ʖʈʋʌʇʗʐʀʏ ɻʆʋʑʈʌʋʞʉ). 

¶ ɬʋʌʋʃʀʐʀʚʎʐʀ ʐɻ ʔʘʍʅɻ ʎɻʏ ʌʚʎʖ ɻʌʝ ʐʋ ʆʀʒʗʇʅ ʈʀ ʐʋʑʏ ɻʉʐʚʔʀʅʍʀʏ 

ʌʍʋʏ ʐɻ ʆʗʐʖȢ 

¶ ɣʗʈʌʐʀʐʀ ʀʇɻʒʍʡʏ ʐʋ ʆʀʒʗʇʅ ʆɻʃʡʏ ʉʅʡʃʀʐʀ ʈʅɻ ʀʇɻʒʍʗ ɿʅʗʐɻʎʂ ʎʐʋ 

ʌʚʎʖ ʈʘʍʋʏ ʐʋʑ ɻʑʔʘʉɻȢ  

¶ ɥʀʐɻʆʅʉʙʎʐʀ ɻʍɾʗ  ʐʋʉ ʆʋʍʈʝ ʎɻʏ ʌʍʋʏ ʐɻ ʈʌʍʋʏ ɉʎʒʅʔʐʙ ʆʋʅʇʅʗȟ ʆʗʈȤ

ʕʂ ʆʋʍʈʋʞ ʘʖʏ σπʀʆ ʈɻʆʍʗ ɻʌʝ ʐʂʉ ʆɻʍʘʆʇɻɊ ʀʉʡ ʉʅʡʃʀʐʀ ʐʂ ɿʅʗʐɻʎʂ 

ʉɻ ʈʀʐɻʆʅʉʀʚʐʀ ʌʅʋ ʔɻʈʂʇʗȢ 

¶ ɩɻʍɻʈʀʚʉɻʐʀ ɾʅɻ ρπ˃˃Ȣ  

¶ ɞʌʅʎʐʍʘʕʀʐʀ ʎʐʂʉ ɻʍʔʅʆʙ ʃʘʎʂȟ ʔɻʇɻʍʡʎʐʀ ʆɻʅ ʀʌɻʉɻʇʗɼɻʐʀ. 

ɝʅʗʐɻʎʂ ʈʑʡʉ ʐʋʑ ɻʑʔʘʉɻ ʆɻʅ ʐʂʏ ʗʉʖ ʍʗʔʂʏ (144339)  

ǂǦǙǱǞǰǤ ǰǱǮǬǳǚǶǪ ǩǲǻǪ 

ǞǲǴǚǪǞ ǩǢ ǦǰǬǩǢǱǮǦǧǛ ǢǪǢǮǠǬ-

ǭǬǜǤǰǤ 140017  

ǂǦǙǱǞǰǤ ǢǧǱǢǦǪǹǪǱǶǪ ǩǲǻǪ 

ǱǬǲ ǞǲǴǚǪǞ 172920  

ǂǦǙǱǞǰǤ ǩǲǻǪ ǱǬǲ ǞǲǴǚǪǞ ǧǞǦ 

ǱǤǯ ǙǪǶ ǮǙǴǤǯ 144339  


